E REGION
/\/(4:_ NORRBOTTEN

ARENDE TILL SAMMANTRADESDATUM
Regionstyrelsen 2023-05-10

Sida 1 (5)

Svar pa Sjukvardsberedningens
verksamhetsrapport 2022

Dnr 01151-2022

Forslag till beslut
Regionstyrelsen beslutar att:

1. Foresla regionfullméktige besluta att godkéanna regionstyrelsens hante-
ring av sjukvardsberedningens verksamhetsrapport for ar 2022.

2. Foresla regionfullmaktige besluta att genomférda uppdrag ska aterrap-
porteras i samband med aterféringsdagen 2024.

3. Ge regiondirektoren i uppdrag att sékerstélla att uppdrag géllande im-
plementering av generiska modellen for rehabilitering, inférande av pati-
entinformation pa norrbotten.se samt rutiner for patientféreningar som
Onskar sprida information om sin verksamhet genomfors.

Yttrande till beslutsférslaget

Regionstyrelsen har tagit del av sjukvardsberedningens verksamhetsrapport
och instdmmer i de slutsatser som lyfts fram i rapporten. For att sékerstalla
en jamlik tillgang till rehabilitering i hela lanet behdver regionen infora den
generiska modellen for rehabilitering i primarvard och specialistsjukvard och
i samverkan med lanets kommuner. Patienter och anhériga behdver aven
information om var de kan hitta fakta om férebyggande hélsoinitiativ och
rehabilitering i lanet.

Sammanfattning

| sjukvardsberedningens rapport sammanfattas behov av en jamlik tillgang
till rehabilitering i hela lanet. Sjukvardsberedningen lyfter fram behovet av
digitala l6sningar, tydlig och utkad information och kontaktvégar, rutiner
for samordnad individuell plan (SIP), regler och rutiner for sjukresor och
hjalpmedel, rutin for patientféreningar som vill sprida information samt f6-
rebyggande insatser och battre samverkan mellan huvudmannen.

Regionstyrelsen redovisar i drendet pagaende arbeten och foreslar ett antal
atgarder for att sékerstélla en positiv utveckling av rehabiliteringen i lanet.
Forslagen konkretiseras i foreslagna uppdrag till regiondirektéren. Genom-
forda atgarder ska aterrapporteras till regionfullmaktige i samband med ater-
foringsdagen 2024.

Beslutsunderlag

Sjukvardsberedningens verksamhetsrapport 2022
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Arendet

Bakgrund

Regionfullmaktige beslutade 2021-10-20/21 att tilldela sjukvardsberedning-
en uppdraget att fora medborgardialog om uppdraget att > Undersdka med-
borgarnas behov av rehabiliteringsatgarder inom priméarvarden och kommu-
nal hélso- och sjukvard, som enligt riktlinjerna utgor basen for lanets rehab-
patienter”. | sin verksamhetsrapport presenterar sjukvardsberedningen fakta i
arendet och redovisar sina slutsatser.

De behov som beredningen identifierat sammanfattas i féljande punkter:

e Tydlig information via exempelvis en lots eller karta/manual, om regel-
verk, utbud och kostnader avseende hjalpmedel och sjukresor samt uto-
kad och battre information om méjligheterna till rehabilitering for den
som skadat sig eller &r sjuk.

e Etablera rutiner for samordnad individuell plan (SIP), god samverkan
med kommunerna och sakerstélla felfria 6verlamningar.

e Utokade insatser, saval digitalt som pa plats, for att motivera och stétta
medborgarna till egna halsoinitiativ bade férebyggande insatser och vid
rehabilitering samt fortsatt arbete for att etablera en jamlik digital infra-
struktur i l&net inklusive information om och anvandande av digitala
I6sningar.

o Jamlika rutiner inom regionen for patientféreningar som onskar sprida
information om sin verksamhet.

Pagaende arbete
Generisk modell for rehabilitering och samverkan

Nationella programomradet NPO rehabilitering, habilitering och forsak-
ringsmedicin har ansvarat for utarbetandet av en generisk modell for rehabi-
litering och delar av det forsédkringsmedicinska arbetet. Syftet med den gene-
riska modellen &r att minska variation och bidra till en jamlik och kunskaps-
baserad rehabilitering med ett personcentrerat och individanpassat arbetssatt.
Modellen gor att rehabilitering integreras pa ett enhetligt satt i alla vardfor-
lopp vilket underlattar implementering eftersom rehabiliteringsdelen &r ut-
formad fran en gemensam modell.

Utgangspunkten &r att rehabilitering &r en del av vard och behandling oavsett
diagnos, patientgrupp eller alder. Basen for den generiska modellen &r tidig
bedémning av rehabiliteringsbehov, personcentrerat forhallningssatt, rehabi-
literingsplan med mal, atgéarder och uppfdljning, teambaserat arbetssatt samt
samordning av rehabiliteringsatgarder.

For patienter med sammansatta behov kravs ofta en samordning av rehabili-
teringsatgarderna mellan professioner, verksamheter och huvudman. En
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rehabiliteringsplan minskar risken for brister i samordning och uppféljning,
underlattar kommunikationen och skapar férutsattningar for ett resurseffek-
tivt arbetssatt som utgar fran patientens behov. Rehabiliteringsplanen inne-
haller aven information om vilka atgarder som patienten, utifran egna forut-
sattningar, kan utféra som egenvard. | patientkontraktet ingar rehabilite-
ringsplanen tillsammans med uppgifter om vem i teamet som &r fast vard-
kontakt.

Den generiska modellen for rehabilitering ska implementeras av samtliga
regioner i Sverige. Nar implementeringen &r genomford kommer flertalet av
de behovspunkter som sjukvardsberedningen har Iyft i sin verksamhetsrap-
port att omhéndertas. Fér genomférande kréavs att resurser avsétts for utbild-
ning och implementering av modellen bade i primarvard och specialiserad
vard. Forslagsvis far Rehabiliteringsmedicin Sunderby sjukhus i uppdrag att
leda arbetet tillsammans med LPO Rehabilitering, habilitering och forsak-
ringsmedicin. I LPO deltar &ven representant for kommunerna.

Samordnad individuell planering (SIP)

Gemensamma riktlinjer for samverkan med Norrbotten kommuner uppratta-
des ar 2018. En ny version av ”Samordnad individuell planering - Riktlinjer
och rutiner” &r utarbetad och beslut forvantas av Lansstyrgrupp innan som-
maren 2023. Rutinerna avser bade utskrivnings- och 6ppenvardsprocessen.
For att 6ka kompetensen utbildar regionen chefer och medarbetare om det
uppdaterade styrdokumentet inklusive SIP. | samverkan med Norrbottens
kommuner planeras dven for utbildningsinsatser om SIP under histen 2023 i
syfte att uppna 6kad personcentrering och forbéattrad kvalité.

Patientinformation och digitala ldsningar

For att mota patienternas och anhdérigas behov av information &r en mojlig
vag att informera om rehabiliteringen i lanet pa norrbotten.se. Informationen
ska vara lattillganglig och innefatta rehabiliteringsprocessen, nivastrukture-
ring och ansvarsfordelning mellan huvudmannen samt Gvriga angransande
fragor sasom SIP, sjukresor och hjalpmedel. For att uppmarksamma patien-
ter och anhériga om var det kan hdmta mer information kan en lésning vara
att infora digitala informationsskarmar pa sjukhus och i primarvard.

Sjukresor och hjalpmedel

Regionen prioriterar utveckling av alternativ till traditionella vardkontakter
for att minska langre patientresor. Malséttningen ar att en betydande del av
aterbesok inom varden ska genomforas digitalt vilket minskar behovet av
patienttransporter. Regionstyrelsen har beslutat att gemensamt med hélso-
och sjukvardsnamnden och i dialog med de fackliga organisationerna, reg-
ioners medarbetare i sjukvarden och medarbetare med vardstodjande funkt-
ioner utreda forutsattningar for att norrbottningarna ska fa 6kad tillganglig-
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het till sjukvard. En uppféljning och éversyn ska genomforas med forslag till
forandringar av patientavgifter, egenavgifter for sjukresor och reseersétt-

ningar for att sakerstélla norrbottningarnas forutsattningar for en jamlik vard.

Uppdraget ska vara vagledande i prioriteringar infor beslut om strategisk
plan for 2024.

Halsoinitiativ och férebyggande insatser

Regiondirektoren har i februari 2023 gett enheten for vardstod i uppdrag att
utreda eventuellt inférande av ny kompetens i forsta hand halsovégledare.
Bakgrunden &r behovet av att avlasta legitimerad hélso- och sjukvardsperso-
nal samtidigt som det h&lsofrdmjande och férebyggande arbetet stérks och
medborgarna erbjuds 6kat stdd kopplat till levnadsvanor och livsstil.

Regionen genomfor och planerar for insatser i syfte att informera och stotta
medborgarna till egna forebyggande halsoinitiativ bland annat genom att
erbjuda halsosamtal for medborgare som &r 40, 50 eller 60 ar. Pa Norrbot-
ten.se finns information om halsosamtal, hélsa och livsstil riktat till barn,
tonaringar och aldre, fysisk aktivitet pa recept (FAR), rékning och tobak
samt sexuell hélsa inklusive filmer om halsosam kost och h&lsosamma mat-
vanor samt lanktips.

| samarbete med Lansstyrelsen i Norrbottens lan och nio kommuner pagar
arbete med att ta fram Halsoslingor, naturaktiviteter pa recept, ett informat-
ionsmaterial som beskriver framkomlighet och upplevelser pa olika platser
runtom i lanet. Dessutom samarbetar regionen med studieférbund som bland
annat erbjuder kurser i h&lsosam kost, somn och stress.

Patientféreningar

Regionen saknar en rutin for hur patientféreningar kan sprida information
om sin verksamhet inom primarvarden och pa sjukhusen i lanet.

Uppdrag

Regionstyrelsen vill mot bakgrund av det redovisade lyfta fram foljande
atgarder som viktiga att folja upp i relation till de behov som sjukvardsbe-
redningen identifierat.

Foljande genomforda atgarder ska aterrapporteras till regionfullmaktige i
samband med aterforingsdagen 2024.

e Implementering av generiska modellen for rehabilitering.

e Inférande av patientinformation pa norrbotten.se.

e Rutiner for patientféreningar som 6nskar sprida information om sin
verksamhet.
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Jamstalldhetsperspektiv

Beslutet bedéms inte ha nagon paverkan pa jamstélldheten mellan kvinnor
och man, flickor och pojkar.

Barnrattsperspektiv

Alla barn i Norrbotten har ratt till basta méjliga halsa samt vard pa lika vill-
kor. Rehabiliteringen av barn- och ungdomar skiljer sig fran varden av
vuxna patienter. Det ar darfor angeléget att infora den generiska modellen
for rehabilitering som syftar till att sékra en personcentrerad, jamlik och
kunskapsbaserad rehabilitering samt ett individanpassat arbetssétt i hela
l&net.

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
Divisionschef Lans 1
Divisionschef Lans 2
Divisionschefer Néara
Divisionschef Psykiatri
Ekonomidirektor

IT/MT direktér
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